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KUTOARJO_Sebanyak 11 pegawai sekaligus Wali Pemasyarakatan di LPKA
Klas 1 Kutoarjo mendapat pembekalan khusus tentang keterampilan konseling
dari dosen program studi psikologi Universitas Muhammadiyah Purworejo,
Selasa (20/6).

Kegiatan dilaksanakan di ruang rapat lantai 2 dengan narasumber Widyaning
Hapsari,M.Psi,Psi. Kegiatan tersebut merupakan salah satu wujud dari rencana
kegiatan mahasiswa magang dari prodi psikologi UMP dengan sasaran pegawai.

Pelatihan Keterampilan Konseling Petugas LPKA Kutoarjo



Kepala LPKA Klas 1 Kutoarjo, Teguh Suroso melalui Kepala Seksi
Pembinaan,Rini Astuti mengatakan "Pelatihan konseling memiliki peran penting
dalam menambah wawasan wali pemasyarakatan. Wali dituntut bisa
berkomunikasi dengan baik, mau mendengar, memiliki peran problem solving,
keterampilan empati dan lain sebagainya," sebut Rini.

Narasumber mengulas materi tentang konseling disertai simulasi bagaimana
proses konseling yang baik. Setidaknya ada beberapa keterampilan konseling
yang wajib dimiliki oleh seorang konselor, yaitu keterampilan attending,
keterampilan berempati, keterampilan bertanya, keterampilan konfrontasi,
keterampilan merangkum, keterampilan berperilaku genuin dan ketetampilan
pemecahan masalah.

"Konseling akan berjalan baik bila bisa menempatkan diri sebagai konselor dan
tidak menghakimi maupun nasihat searah," pesan dosen psikologi UMP ini.

Kegiatan diakhiri dengan sesi sharing dan diskusi bersama.(DW)


